Pentru a deveni donator de sange trebuie sa indepliniti următoarele condiţii:
vârsta cuprinsă în intervalul 18-60 ani
greutate peste 50Kg
puls regulat, 60 -100 bătăi/minut.
tensiune arterială sistolică între 100 şi 180 mmHg
să nu fi suferit în ultimele 6 luni intervenţii chirurgicale
femeile să nu fie: însărcinate, în perioada de lăuzie, în perioada menstruală
să nu fi consumat grăsimi sau băuturi alcoolice cu cel puţin 48 de ore înaintea donării
sa nu fi sub tratament pentru diferite afectiuni: hipertensiune,boli de inima,boli renale,boli psihice,boli hepatice,boli endocrine
Donatorii nu trebuie să aiba sau sa fi avut urmatoarele boli:
hepatită (de orice tip)
TBC
sifilis
malarie
epilepsie si alte boli neurologice
boli psihice
bruceloză
ulcer
diabet zaharat
boli de inimă
boli de piele: psoriazis, 


VITILIGO
miopie forte peste (-) 6 dioptrii
cancer
Lista Centrelor de Transfuzie la nivel national si datele de contact ale acestora :
CENTRUL DE TRANSFUZIE SANGUINA BUCURESTI
      Str. Dr Ctin Caracas nr 2-8 , sector 1 Bucuresti
    

         Tel 0314251240 ; Fax 021 3194268                       
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